
МЕНЮ ЗАВТРАКОВ
Шведский стол с 8:00 - 11 :00

Соусы/Джемы
ГОРЧИЦА
КЕТЧУП
СМЕТАНА 
ДЖЕМЫ В АССОРТИМЕНТЕ, 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ,
СГУЩЕНКА ВАРЁНАЯ/ОБЫЧНАЯ

Напитки/Йогурт
СОК В АССОРТИМЕНТЕ
МОРС
КОФЕ
ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ/ЗЕЛЕНЫЙ
ЙОГУРТ В АССОРТИМЕНТЕ

Выпечка/Сухие завтраки
ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ
СЫРНИКИ
БЛИНЫ
ПАНКЕЙКИ / ОЛАДЬИ
КРУАССАНЫ
ПИРОЖНЫЕ В АССОРТИМЕНТЕ
МЮСЛИ
ШОКОЛАДНЫЕ ШАРИКИ
ХЛОПЬЯ

Гарниры
(меняется ежедневно)
КАРТОФЕЛЬ АЙДАХО 
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 
МАКАРОНЫ/СПАГЕТТИ
ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ
РИС 

Горячие блюда
(меняется ежедневно)
СОСИСКИ
ОМЛЕТ/СКРЭМБЛ
КАШИ В АССОРТИМЕНТЕ
КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ
ЕЖИКИ С РИСОМ В ТОМАТНОМ СОУСЕ

Каши
(меняется ежедневно)
ОВСЯНАЯ
МАННАЯ
РИСОВАЯ
ПШЁННАЯ
ПШЕНИЧНАЯ

АССОРТИМЕНТ МОЖЕТ РАЗЛИЧАТЬСЯ ПО ДНЯМ

Холодные закуски
(меняется ежедневно)
АССОРТИ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ
МЯСНОЕ АССОРТИ
СЫРНОЕ АССОРТИ
ФАСОЛЬ,КУКУРУЗА И ГОРОШЕК (КОНСЕР.)
СЕЗОННЫЕ ФРУКТЫ

ССалатыалаты
(меняется ежедневно)
САЛАТ "ВИТАМИННЫЙ"САЛАТ "ВИТАМИННЫЙ"
САЛАТ С КРАБОВЫМИ ПАЛОЧКАМИ
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫИЗ СВЕКЛЫ
МОРКОВНЫЙ САЛАТМОРКОВНЫЙ САЛАТ
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ С ОГУРЦОМ 
ВИНЕГРЕТ



Салат овощной с пекинской капустой
(Томаты, огурцы, масло подсолнечное, 
зелень, капуста пекинская), 120 г

Окорочок куриный с картофельным пюре
(Жареный окорочок, микс салата, картофельное пюре, 
морковь мини, брокколи), 120/130 г

Пирожное 80 г

Салат из свежих овощей
(Томаты, огурец, перец болгарский, зелень, масло 
подсолнечное)
120 г

Паста «Болоньезе»
(Отварные спагетти, томатный соус "болоньезе", 
жареный цыплёнок) 250 г

Пирожное 80 г

Салат из свеклы с сыром и яйцом
(Запечённая свекла с сыром, черносливом и чесноком, майонезная 
заправка), 120 г,

Азу из свинины
(Тушёный свиной окорок с картофелем, морковью, солёными 
огурцами и томатами), 250 г

Сырники творожные со сгущенкой/сметаной/джемом 
(Домашние творожные сырники), 80 г

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К 

Салат «Оливье» с ветчиной
(Традиционный салат "оливье" с ветчиной из индейки) 
120 г

Котлета «по-киевски» с рисом
(Котлета из цыплёнка в панировке со сливочным 
маслом)
120/130 г

Сырники творожные 
со сгущенкой/сметаной/джемом (на 
выбор)
(Домашние творожные сырники), 80 г

Салат «Столичный»
(Традиционный салат «Столичный» с печёной 
курицей), 120 г

Цыпленок запеченный под сырной 
корочкой с отварным картофелем
(Филе цыпленка, запечённое с томатами, майонезом 
и сыром, картофель отварной с зеленью), 120/130 г

Пирожное 80 г

Салат из свежих овощей с ветчиной
(Салат с томатами, огурцами, болгарским перцем
и ветчиной, заправлен майонезом) 120 г

Рагу овощное с цыпленком
(Бедро цыплёнка томлёное с картофелем, морковью, 
луком, томатами и зеленью), 250 г

Сырники творожные
со сгущенкой/сметаной/джемом (на выбор)
(Домашние творожные сырники) 80 г

ВТ О Р Н И К

С Р Е Д А

Ч Е Т В Е Р Г

П Я Т Н И Ц А

С У Б Б О ТА

Салат из томатов и красной фасоли
(Фасоль консервированная, томаты, китайская капуста, 
лук красный, чеснок, масло растительное) 120 г

Бефстроганов из цыпленка с гречей
(Филе грудки цыплёнка томлёное в сливочном соусе, 
луком, солёным огурцом и шампиньонами, гречка 
отварная), 250 г

- Пирожное 80 г

В О С К Р Е С Е Н Ь Е

1-я, 3-я недели месяца

 УЖИНЫ
ТАРИФ ПОЛУПАНСИОН
КОМПЛЕКСНАЯ ПОДАЧА БЛЮД

Заказ ужинов осуществляется за сутки или день в день до 12:00 дня.



Салат «Греческий»
(Томаты, огурец, перец болгарский, 
маслины, зелень, масло оливковое) 120 г

Свинина запечённая «По-французски» с 
отварным картофелем
(Свинина запечённая под сырной корочкой с отварным 
картофелем и овощами), 120/130 г

Пирожное 80 г

Итальянская закуска из томатов
и мягкого сыра
(Томаты, мягкий сыр, соус песто) 120 г

Спагетти с цыпленком и грибами
в сливочном соусе
(Отварные спагетти с цыпленком томленым в 
сливках с шампиньонами), 120/130 г

Пирожное 80 г

Салат из свежих овощей
(Томаты, огурец, перец болгарский, зелень, масло 
подсолнечное), 120 г

Плов из индейки
(Классический плов с филе индейки), 250 г

Сырники творожные 
со сгущенкой/сметаной/джемом ( на выбор)
(Домашние творожные сырники), 80 г

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К 

Салат из печеной тыквы в горчичном соусе»
(Печёная тыква, микс салата, томаты, сыр творожный, 
гренки, кунжут), 120 г

Шницель куриный с картофелем «Айдахо»
(Филе цыпленка в сухарях, картофель запечённый, кетчуп), 
120/130 г

Сырники творожные 
со сгущенкой/сметаной/джемом (на выбор)
(Домашние творожные сырники), 80 гр.

Салат с пекинской капустой,
помидорами и сыром
(Салат из овощей с сыром и майонезной заправкой), 120 гр.

Котлетки из трески с брокколи и 
цветной капустой
(Котлетки из филе трески с брокколи и 
цветной капустой в сливочном соусе) 
120 г

Пирожное 80 г

Сельдь под шубой
(Классический салат "Сельдь под шубой")120 г

Рагу овощное «по-охотничьи»
(Кабачки,колбаски охотничьи, томаты, лук,морковь), 
250 г

Сырники творожные
со сгущенкой/сметаной/джемом (на 

выбор)
(Домашние творожные сырники) 80 г 

ВТ О Р Н И К

С Р Е Д А

Ч Е Т В Е Р Г

П Я Т Н И Ц А

С У Б Б О ТА

Шеф-салат с курой, ветчиной и сыром
(Капуста китайская, ветчина, сыр, куриное филе, 
томаты, соус "Тар-тар"), 120 г

Цыпленок в томатном соусе с рисом
(Филе цыпленка тушеное в томатном соусе 
с травами, рис бурый отварной) 120/130 г

Пирожное 80 г

В О С К Р Е С Е Н Ь Е

2-я, 4-я недели месяца

 УЖИНЫ
ТАРИФ ПОЛУПАНСИОН
КОМПЛЕКСНАЯ ПОДАЧА БЛЮД

Заказ ужинов осуществляется за сутки или день в день до 12:00 дня.
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